
Kondome und HIV-Medikamente schützen vor der 
Übertragung von HIV. Für individuelle Empfehlungen 
zu Ihrer Sexualität: www.safersexcheck.lovelife.ch

Übertragungs-
wege von HIV

Weitere Informationen

www.aids.ch
Alles, was Sie über HIV wissen müssen, 
und wo Sie Test- und Beratungsstellen 
finden.

www.drgay.ch
Informationen und Beratung für Männer, 
die Sex mit Männern haben.

www.safersexcheck.lovelife.ch
Individualisierte Empfehlungen zu Ihrer 
Sexualität.

Dieses Faltblatt wurde von der Aids-Hilfe  
Schweiz in Zusammenarbeit mit NAM 
Aidsmap UK produziert. Wir empfehlen 
Ihnen, die darin enthaltenen Informationen 
mit einer medizinischen Fachperson zu 
besprechen.

HIV-Prävention 



HIV kann auf folgenden  
Wegen übertragen werden:

Analsex ohne KondomVaginaler Sex ohne Kondom

Spucken, niesen oder husten MückensticheGemeinsamer Gebrauch  
von Spritzen

Während der Schwangerschaft 
auf das Ungeborene, bei  
der Geburt oder beim Stillen

HIV kann auf folgenden Wegen 
nicht übertragen werden:

OralsexKüssen, umarmen und  
Hände schütteln
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