
Les préservatifs et les médicaments contre le VIH 
protègent d’une transmission du VIH. Pour des  
recommandations individualisées concernant votre 
sexualité : www.safersexcheck.lovelife.ch.
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Informations complémentaires

www.aids.ch
Tout ce que vous devez savoir sur la vie 
avec le VIH et les adresses des centres  
de dépistage.

www.drgay.ch
Informations et conseils pour les  
hommes ayant des rapports sexuels  
avec des hommes.

www.safersexcheck.lovelife.ch
Recommandations individualisées concer-
nant votre sexualité.

Ce dépliant a été produit par l’Aide Suisse 
contre le Sida en collaboration avec NAM 
Aidsmap UK. Nous vous recommandons 
de discuter des informations qu’il contient 
avec un professionnel de santé.

Prévention du VIH



Le VIH peut se transmettre  
des manières suivantes :

Rapport sexuel anal sans  
préservatif

Rapport sexuel vaginal sans  
préservatif

Partage de seringues Au nouveau-né pendant la  
grossesse, à l’accouchement  
ou lors de l’allaitement 

Le VIH ne peut pas se trans-
mettre des manières suivantes :

Rapport sexuel oralEmbrasser, prendre dans  
ses bras ou donner la main
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Piqûres de moustiqueCracher, éternuer ou tousser
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