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Durch regelmassige
Gesundheits-Checks
konnen Sie sicher-
stellen, dass Sie
gesund sind. Ein
Gesundheits-Check
kann einen HIV-Test
beinhalten.

Sie kénnen sich bei einer
Aids-Hilfe, beim Hausarzt, in
Spitélern oder in Checkpoints
testen lassen. Ein HIV-Test
kostet etwa CHF 60.

Wird das Blut fur den HIV-Test am
Arm entnommen, erhalten Sie
das Resultat in ca. drei Tagen.
Wird es am Finger entnommen,
erhalten Sie das Resultat nach

ca. 20 Minuten.
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Ein HIV-Test ist immer vertraulich:

lhren Namen miissen Sie nicht
angeben. Das Resultat wird nicht
an lhre Familie, an Ihren Arbeit-
geber oder an die Behérden
weitergeleitet.
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Wenn Sie kirzlich ein Risiko
eingegangen sind, zum Beispiel
Sex ohne Kondom hatten, miissen
Sie den Test spater nochmals
machen, um ganz sicher zu sein.
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Lassen Sie sich zum Test
beraten und fragen Sie alles,
was Sie wissen mochten.

HIV+

HIV-negativ bedeutet, dass

Sie kein HIV haben. HIV-positiv
heisst, dass Sie HIV haben

und medizinische Hilfe und Unter-
stitzung erhalten.



