
Wenn die Virusmenge im Körper sehr klein ist, kann 
man sie nicht mehr nachweisen. HIV ist dann unter  
Kontrolle. Wenn Sie die Medikamente weiterhin neh-
men, können Sie das Virus nicht mehr weitergeben.

HI-Viruslast  
unter der Nach-
weisgrenze

Weitere Informationen

www.aids.ch
Alles, was Sie zum Leben mit HIV wissen 
müssen, und wo Sie Beratungsstellen 
finden.

www.drgay.ch
Informationen und Beratung für Männer, 
die Sex mit Männern haben.

Dieses Faltblatt wurde von der Aids-Hilfe 
Schweiz in Zusammenarbeit mit NAM 
Aidsmap UK produziert. Wir empfehlen 
Ihnen, die darin enthaltenen Informationen  
mit einer medizinischen Fachperson zu 
besprechen.

HIV +



Wenn die Virusmenge sehr  
niedrig ist, spricht man von einer 
nicht nachweisbaren Viruslast.  
Die Virusmenge in der Blutprobe  
ist so gering, dass man kein  
HIV mehr sehen kann.

Das bedeutet nicht, dass HIV  
aus dem Körper verschwunden 
ist. In anderen Teilen des Körpers, 
zum Beispiel im Darm, kann  
das Virus noch vorhanden sein.

Es heisst, dass HIV unter  
Kontrolle ist.

Wenn Sie die Medikamente  
regelmässig nehmen, können Sie 
das HIV nicht weitergeben.

Die Messung der Viruslast  
zeigt, wie viel HIV sich in einem 
Tropfen Blut befindet.

Das Resultat zeigt, ob die 
HIV-Menge im Blut hoch oder 
niedrig ist.

Das Ziel der HIV- 
Behandlung ist eine 
sehr kleine Virus-
menge im Körper. 
Tests zeigen dann 
kein HIV mehr an, 
die Viruslast ist 
unter der Nach
weisgrenze.

2 31

5 64


