— Une personne séropositive sous traitement efficace
ne transmet pas le VIH, y compris lors de rapports sexuels.

— Des variations dans les heures de prise voire des oublis
ponctuels de prise de médicament anti-VIH n’augmentent
pas le risque de transmission du virus.

— La charge virale est controlée régulierement.

Une augmentation significative entre deux contréles est
peu probable.

— Pour les autres IST, le traitement anti-VIH et la PrEP sont
sans effet. Le préservatif n’est pas non plus suffisant. Un
dépistage régulier est donc recommandé

— Si I'on est séronégatif, en cas de doute sur le statut
sérologique d’un partenaire, il est recommandé d’utiliser
un préservatif lors des pénétrations ou de prendre une
PrEP. = myprep.ch

Des questions ? Il est possible de les poser sur
drgay.ch.
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Les personnes séropositives sous traitement efficace ne transmettent
pas le VIH, y compris lors de rapports sexuels.

Les médicaments anti-VIH n’ont aucun effet sur les autres IST comme la
syphilis, la gonorrhée ou la chlamydia. Le préservatif n’est pas non plus
suffisant. C’est pourquoi un dépistage régulier est important. Liste des
centres sur drgay.ch.

POUR LES PERSONNES SEROPOSITIVES :

Si la charge virale est stable en dessous du seuil de détection, il n’y a
pas de risque de transmission du VIH. Cela implique de prendre son
traitement quotidiennement et de contréler régulierement sa charge
virale.

Il n’y a aucune obligation & révéler son statut VIH.

POUR LES PERSONNES SERONEGATIVES :

Si la charge virale d’un partenaire est en dessous du seuil de détection,
il n’y a pas de risque de transmission du VIH. En cas de doute sur le
statut sérologique d’un partenaire qui se dit séronégatif ou séropositif
indétectable, il est recommandé d’utiliser un préservatif lors des
pénétrations et/ ou de prendre une PrEP — myprep.ch.

POUR LES PERSONNES QUI NE SONT PAS SURES DE LEUR STATUT VIH :

Le dépistage est le seul moyen de connaitre son statut VIH. En cas de
diagnostic, il sera possible de prendre un traitement pour préserver sa
santé et ne pas transmettre le virus a ses partenaires.

Liste des centres sur drgay.ch.

Le traitement anti-VIH empéche le virus de se répliquer. Aprés un
certain temps, on ne trouve plus de copies du virus dans le sang.

On parle alors de « charge virale indétectable » et dans ce cas, il n’y a
pas de risque de transmission de I’infection.

QUELLES SONT LES CONDITIONS ?
1. Le traitement doit étre pris régulierement et tel que prescrit.
2. La charge virale doit étre indétectable depuis au moins 6 mois.

3. La charge virale doit étre contrélée régulierement, généralement
tous les 3 & 6 mois.

QUE SIGNIFIE #UNDETECTABLE LORS DE RELATIONS SEXUELLES ?

Quelle stratégie de réduction des risques VIH pour moi ? A chacun de
trouver celle qui correspond a sa situation.

Si le statut VIH du partenaire est inconnu, seuls les préservatifs et / ou
la PrEP apportent une protection fiable a une personne séronégative.

Si je suis / si mon partenaire est séropositif indétectable, il n’y a pas
de risque de transmission du VIH.

Pour toute question, il est possible de s’adresser a un organisme de
prévention ou un centre de dépistage notamment un Checkpoint
— mycheckpoint.ch ou encore a DrGay. — drgay.ch.



