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Traitement

Les traitements anti-VIH permettent de réduire le nombre de copies
du virus a un tel point qu’il devient indétectable dans le sang. Par
conséquent, une personne vivant avec le VIH sous traitement ne
peut pas transmettre le virus. Son espérance de vie est également
similaire a celle des personnes ne vivant pas avec le VIH.

IST

Les infections sexuellement transmissibles sont appelées
IST. Les IST majeures sont la chlamydia, la gonorrhée et
la syphilis.

Transmission et symptémes

Toutes les personnes ayant des rapports sexuels sont exposées aux
IST, car celles-ci se transmettent trés facilement. Méme les préser-
vatifs n'offrent pas une protection suffisante, car les pathogénes
peuvent également se transmettre lors de baisers, de caresses et de
rapports sexuels oraux. Une IST peut parfois provoquer des symp-
tédmes (bralures, démangeaisons, boutons). Pour autant, dans la
majorité des cas, une IST ne provoque pas de symptomes du tout.
On ne se rend donc pas compte que I'on a une IST.

Dépistages et traitements

La meilleure stratégie est de faire régulierement ses dépistages,
par exemple lorsque I'on change de partenaire. Cela permet de
protéger sa santé et de réduire la propagation des IST. Dans la
plupart des cas, ces IST peuvent étre facilement guéries gréce a un
traitement. Si elle n’est pas diagnostiquée, aprés un certain temps,
une IST peut causer des dommages a la santé.
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