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Hallo! Schon héltst du diesen Comic in den Handen, der die Geschichte von
Gaya, Tristan,Bella, Quincy und Liv erz&hlt.

Dieser Comic wurde vom Jugendnetzwerk von SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ
geschrieben. Dies ist eine Gruppe von jungen Menschen, welche sich fir Themen rund um
Sexualitat einsetzt.

Wir vom Jugendnetzwerk méchten mit dem Comic Themen ansprechen, die uns als junge
Menschen im Laufe unserer Identitatsfindung beschéaftigt haben oder immer noch
beschéftigen. Wir empfehlen ihn flr Jugendliche ab 16 Jahren. In unserem Comic sprechen
wir Uber Konsens, Emotionen und Beziehungen, Selbstbefriedigung, safer sex, sexuelle
Orientierung und Geschlechtsidentitat. Der Comic stellt die Lebensentwdirfe von flnf
Einzelpersonen dar. Dadurch wird eine Auswahl an Themen rund um Sexualitat behandelt.
Die Geschichten von Gaya, Tristan, Bella, Quincy und Liv zeigen auf, wie verschiedene
Erfahrungen zur Weiterentwicklung ihrer Persénlichkeit, Identitat und Sexualitéat beigetragen
haben. Auf diese Weise médchten wir aufzeigen, dass das Leben viele neue Erfahrungen und
Herausforderungen fir uns bereithélt, die mit unterstitzenden Menschen um uns herum
und Zugang zu guten Informationen, Sexualaufklarung und Beratung gut handhabbar sind.

Es kann sein, dass dir gewisse Themen oder Geflihle in diesem Comic bekannt vorkommen.
Es kann sein, dass Fragen offenbleiben oder du noch mehr zu bestimmten Themen lesen
mochtest. Dafiir haben wir am Ende jedes Kapitels und im Glossar QR-Codes eingefligt.
Sie verweisen auf Seiten, wo du noch mehr Informationen findest. Am Ende jedes Kapitels
befinden sich Fragen, die zum Nachdenken oder zur weiteren Auseinandersetzung anregen
kénnen. Wichtig dabei ist, es gibt kein richtig oder falsch bei der Beantwortung dieser
Fragen. Sie kbénnen jedoch helfen, etwas Uber sich zu erfahren. Es kann auch sein, dass
dich die Themen im Comic nicht interessieren. Du kannst den Comic jederzeit zur Seite
legen oder ein Kapitel tGberspringen.

Wir sind Kinder unserer Zeit und sind in einer Welt aufgewachsen, die sexistisch, rassis-
tisch, behinderten-, queerfeindlich und anderweitig diskriminierend ist. Unser Denken und
Handeln ist aus diesem Grund nicht frei von Diskriminierung und dies kann sich auch in
unseren Geschichten widerspiegeln. Wenn dich im Comic Erz&hlungen, Darstellungen oder

Aussagen aufwihlen oder verletzen, solltest du damit nicht alleine bleiben. Sprich bspw.

Mit einer Person deines Vertrauens dartber oder wende dich an anonyme und kostenlose

Unterstitzungsangebote (bspw. 147.ch, lilli.ch, du-bist-du.ch).

Du hast sexuelle Rechte. Es sind Menschenrechte. Die Gewahrleistung der sexuellen
Rechte ist eine Voraussetzung fur sexuelle Gesundheit. Alle Menschen haben das Recht
eine lustvolle Sexualitat zu leben — frei von Zwang, Diskriminierung und Gewalt. Auch keinen
Sex haben zu wollen ist ein Recht. Du wiederum kannst diese Rechte schitzen, indem du
sie bei anderen respektierst.



Lnklusive Sprache

Sprache hat einen Einfluss darauf, wie wir denken. Sie beeinflusst, wie wir Sachen
sehen,fihlen und benennen. Wie wir Gber gewisse Dinge denken, verandert sich mit
der Zeit. Daher verandert sich auch die Sprache.

Wir verwenden im Comic eine geschlechterinklusive Sprache. Geschlechterinklusiv
bedeutet, dass Menschen aller Geschlechter mitgedacht und angesprochen werden.
Wir verwenden in der deutschen Sprache den Genderstern (*). Der Genderstern
verdeutlicht die geschlechtliche Vielfalt und zeigt auf, dass es neben Frauen und
Mannern auch Geschlechter dazwischen und ausserhalb gibt (bspw. non-binére
Geschlechter). Beispiel: In unserem Comic sprechen wir von Freund*innen. Mehr Uber
inklusive Sprache kannst du in diesem Leitfaden lesen

Mach mit beim Jugendnetzwerk!

Bist du zwischen 16 und 25 Jahre alt und hast Lust, dich fir deine Rechte und die sexuelle
Gesundheit einzusetzen? Mach beim Jugendnetzwerk von SEXUELLE GESUNDHEIT
SCHWEIZ mit! Schreib uns einfach ein Mail an: ichmachemit@sexuelle-gesundheit.ch!

Wir wéhlen Projekte aus, die uns ansprechen, und setzen diese um. Dieser Comic ist im
Rahmen eines unserer Projekte entstanden. In der Vergangenheit haben wir die Kampagne
«Let’s talk about sex» zur Férderung einer ganzheitlichen Sexualaufklarung durchgefihrt
und ein Video zum Thema «Selbstbefriedigung — ist das normal? » erstellt. Diese Projekte
findest du auf unserer Website: jugend-sexuelle-gesundheit.ch

Du kannst uns auch auf Instagram finden:
@jugendnetzwerk_reseaujeunes



Die HavP+peRsonen

Liv (they/them)

Liv ist non-bindr und queer, introvertiert, interessiert an der
Welt, kommt aus einer konservativen und religiosen Familie
in Appenzell Innerrhoden und studiert Tiermedizin.

Gaya (sie)

Gaya kommt aus einem kleinen Dorf in der West-
schweiz. Sie ist neugierig, extrovertiert, mag die Natur
und Tiere. Sie ist frohlich und kontaktfreudig.

Bella (sie)

Bella ist eine heterosexuelle Frau, die offen ist flr
die Welt und andere Menschen.




Tristan (er)

Tristan ist ein asexueller Mann, beliebt, ziemlich extrovertiert
und ist gerne mit seiner Familie und seinen Freund*innen
unterwegs.

Quincy (er)

Quincy ist queer, ziemlich schiichtern und hat
wenig Selbstvertrauen.
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Es ist 9:30 Uhs.

Es ist Zeit avf-
2ustehen |




Eimge Stunden

spater
; am Mittag waR
o 500 Gut !

Hevte Moraen

ist was passieqt,

das ich nicht gang
verstehe .




B Mochtest dv mit uns

Heute
R';zécn 'm Tch habe mich
Halbschl.a ¢ im Bett bewest .
Mich an der Declhe ™)
Gerieben... Mir wurde
WarRm und plstzlich
h WaR da ein ganz

ntensives Gefilh. Mein
\Beine haben ezittent

Ah'Ich habe in deg

davon 6ehorE Das WaR
bestimmét

Schule
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Da hat es Unmensen von
Nervenenden, die mit deinem HiRn
verbunden sind und alles Stevern,
was passieRt. Ich denke, dv {

Die kvstoraane Klitosis,
Penis und ihre VaRiationen¥
haben einiges cemeinsam, .
Sind abeR IMMeR einzigaatic.
Sie bestehen aus Eichel und
Schwellkérpesn. Das gind
hypersensible Opsane /

warst heute Moraen sexvell
ERAEGt. Deine Wlitoris Fullt sich
mit Blut, darum schwillt sie an.
Das ist eine ERrehtion!

Wenn du eRReGH bist, wird
die Wlitoris noch  empfindiicher. Wenn
die ERReGUNG weiter zunimmt, ist es
mMoGlich, dass es zu einemn ORGASMUS
hommt: Diese intensive )ust

hann sich so anfihlen, als wirdest dv a4 .

A /
oy e EhER N FEs cibt eine Riesice Vielfalt an unterschiediichen

Genitalienformen. Deshalb sacen Wik, dass die
Geschlechtsorzane ein SpehtRum bilden. Es Jsann auch
sein, dass die Form deinef ausseRen Geschlechtsofeane

nicht genav wie eine Wiva odeR wie ein Penis aussieht. Das
heisst, dass du mit einer Variation dek Geschlechisentwichluna

h
A \ l’ \ s GEdoRen yuRdest, dagss dv inteRGeschlechtlich bist Schon GEWVSSt?
* < < Nimmt eine trans PeRson TestosteRon Wachst die Klitors und wikd als

Dicklit oder Cocklit bezeichnet.




Also . Ich Keane die

Theorie, habe es abeR

noch nie Gemacht. Dagrum
Weiss ich auch nicht :

Oh, danke
Ich habe yiel

Ich masturbierRe oft

Manchmal dRei Mal ypte
am TaG, wie Zzhne

Mich mehg um
meine 85"08
haha




Und du
pella ?
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7/ Ah, also
4&\, Z Manchmal
i == i Schave ich was
: im Inteqnet und berihae
g mich... N
» Jilu®
)
r
-~ i 2
2 \
‘*\ _—
-~ <

Vﬁenn Ieh! Und die pem's_se
Sind Ri€SiGy, MeineR ist Nicht g4
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Die sehen aus, alg
WiRden sie €xplodieren !
Hahaha

Am nachsten TaG
UFF...Es war nicht
einfach, die Schlafsile
avFzuRaumen. Paft,
dasg nichts unter
den Betten liewen bleibt

Das mache ich ’
manchmal avch ! Gefallt

diR das, Bella?

g3 und Nein..
Manchmal Finde
ich Komisches Zeve..

Ich Glavbe, ich habe
nicht immeR Lust, all das :
zZu sehen...
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Eeeh... was ist das fin
€ine steife Socihe 2




Es ist okay, wean dv

die Fracen nicht beantwonte,,
hannst odeq willst!

> Was macht dig g
(sexvell odeR nicht sexyell
Knuddeln, tan2en, essen ..

?Welche yegsch

m mesten §yet vnd Frevde?

) in deR WiRklichke;t oden Fantasie,
- Alles ist okay)

edenen efsten Male gibt es?

= Beschneibe das letst Mal, als dv etwag

o ZUm eqsten Mal cemacht hast. Wie hast
dv dich dabe; Gefohlt >

= 6ibt s etwas, das dv geap avsphobiesen 9
Mochtest, dich bisher aber nicht getrayt hast |



«Selbstbefriedigung - ist das normal? »

Me, my sex and | zur Anatomie der Genitalien und ihrer Diversitat (englisch)

F'E

Uni Genf: Videos zur Anatomie und Physiologie der Genitalien (franzésisch)







W arum interessiere
ich mich nicht fiR Sex?

( Tch habe nie hust
7~ avf SelbstbefriediGuna

Fohlt sich meine
Freundin alch sp7

Vielleicht denkt
Sie, dass ich
verhlemmt bin

Viellecht will sie
das auvch GaR Dicht.
Tch bin hasslich’/




Huny ! Tristan ?
was st 05’

Dv siehst picht
Gut avs. Tst 5
alles OWaY -

A TRistan, ich
| (fsnde es schon,wenn
1 ‘ dv deine Gefuhl mit miR

N teilen wirdest

Tch will nuR,
dass dv dich
besseR fijhl st

A-aber dv Musst nicht P

mit miR dariber Reden !

Ich will NuR, dass dy Weiss
dass ich FiR dich da bin!

Fatm... M-mMastur-
biest dy ?

/ Klar machst dy
das .. Abea doch nuR
y Weil ich dich picht befriedice,
421; = AN

da, ab und zu.
Warum ? .




WaRte, Ganz (anesam
Jetzt. Eastens befriedice
ich mich gelbgt, weil

ich es MaG, wie ich  '
mich dabei finle, 2

C Alle manchen das, soaak aof
[nsLaGRam spRECD

en alle daruber!
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Zweiteﬂs 15t eg nicht deine Pﬂichf,
Mich sexvell zu befriedisen. Wenn du
Keine Lust hast, dann hast do kene hust. Nur weil

Viele Leyte um di
das nicht, dass do auch darauf stehen musst )= 4

q.:
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ch herum auf Sex stehen, heisst

Das hat nichts mit deinem
Bﬂussehen odeRr unserer
ihéélchuna. 2u tun. Alle Leben

valitat verschieden, alle h
Bedurfisse uzd Gcfa‘:m g

Selbst wenn wiR das

2 beste Sexleben hattep,
L_ WiRde ich tRotzdem
MastuRbieren.

.'. /
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% Und mich interesgient .
das einfach nicht. Es tot

! 3 MR leid. Lch Gebe dich und ich

- Wei H
4 S8, dass ich dich Sexuell nicht

N

Das Giefihl ist andess vnd >

Gefallt mir, darum mache
ith das!

Tch will dich doch nicht zu
etwas zZwingen !

B 1ch Uiebe dich !
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Es stimmt, dass ich
sexvell ahtiv bin, abek n
UnsereR pezichunG seht €5
miR GUt 0, wie sie ist



Falls sicp das
af\dent' danp st

:qu Zusammen d
aber im Moment ru/lle

ich

Kon

Wenn wiR 1,
See schwimmen
Gehen . . 4
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Wenn du mit deingn
Eltean Karten spielst

es witchic, dass
agﬁkﬂ Reden Ko i
1 J

da,
Beziehun6 Reden, Tch will /

nicht, dass dv dich einge -
SPeRrRt

dede Person hat

20 Se)( Uﬂd k\ebe/

foer. ich habe den

/ - E\ﬂg\(,&, 0ex

IhRE eigene Bezichuna

Vielleicht hommt das noch,
vielleicht auch nicat. Beides ist o 4

Ich maa Unseae e
| BeziehunG sehR. Tch Liebs )
|dich, weil ich mit dig immes</
Lachen Kann, weil dv mir
{ZUh0RSt, wenn ich miR
SorGen mache, wel ich
oA, |Mmich selbst sein Kann

mﬁendwam .

mich woh|

das Stimmt, wik

Denh mal an
dein heben. Du bist doch

Oft Glicklich, 2
Es Gibt so |
viele Momente,

die dich Glickticn
GeEmacnt haben

nen immeR UbeRr unsehe

5t.

( Danke Fatma,
7 Adn Lebe dich !

sicn aient foR
ateressieRl T
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Endllich bin ich bereit zu
Saeen, dasgs ich asexvell bin !/

Fin PAAR JAHRE SpATER

Fatma, ich
wollte diR SaGen,
dass ich miR getzt
SicheR bin. ..

N/ dass du ging
Bezeichnung, GeFunday
hast, die fiq dich passt !

Gehen wiR ein
Eis essen 2

’

S Wie 2eigst du den Menschen, die dv MaAGSE,
eine Zuneigun6 ?
2 Wie Kkann man dir 2eigen, dass man dich
GeAn hat? wie weisst dv, dass du eeliebt wirst ?

P Was tust dv, um dich selbst Glicklich
2V machen ?

2 Was ist fiR dich der Unterschied zwischen
€ineR faeyndschaftlichen und einer
Romantischen ocler sexvellen Bezie hung ?

- Bedeuvtet keinen Sex zv haben, dass
— du die Perspqy nicht Liebst 2

2 Was teilst gy in eineR Beziehung ?

- Was macht dich in einea (Freundschaftlichgn,
Romantischen sexvellen, Familizren...)
Beziehun6 Glicklich ?

2 Welche Rolle spielt Seyyalitit in einek
(Romantigchen odea anderen) Beziehung,
FuR dich >
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Aromantisches und Asexuelles Spektrum Schweiz

Projuventute 147

Hey You
- Gefiihle ab S. 10
- Verschiedene Arten von Beziehungen ab S. 26




A Achtun: 1a diesem Hapitel cent €5 um sexvalisieRte

(Gewalt! Am Ende des WKapitels findest dv Links mit weiterfihrenden

Infos etc...Wo du dich melden Khannst, wend du einmal in eineR
ahnlichen Sitvakion sein Solltest.
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Hee 'Bella, dv solifest nicht alleing
o Nach Hause |avfen!
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i va! Mein Kopf...

Tch erinnere Mich,dass
Kevin mich Nach Havse

begletet hat

Ny -

u=)
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[
Ich habe n-ch’f 2v wen-(.

c,.etRun}‘m Gestern Abend

Hey, wie Geht’s 2
Ahm, ich waRr cestesn
e*was betrunien. Tch
habe ewnen cewalticen
Filmaiss. ..

rP "7 Wie Wwannst du

af
6} VERGESEN, WAS
Passieqt st 93edenfalls

£ 7 bist v G000 \m Bett !

WAS ?/\Wie Konntest dy
MR? Tch habe dig vertRaut !

Und dv weisst Genav, dass
ith das ohne Alkohol nie
GEMAcht haHe !

¥ \Verarsthst dv mich?
Dv hast miR den canzen

% Abend Sicnale Gesendet:
und sowieso hast dv mit
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Oh Bella, das tut mir I I
: .

50 leid ! Dy bist nicht allein. Il .m . Das wak ein Ubenahiff
Ich bin fyr dich da und helfe GG Von Kévi. ER hat Gewusst, dass du Alliohol cetaunken
%0 & hast. Dv warst nicht in deR \age, dene Zus’rimmwl& 2v

GeAn! Wie Fuhlst du dich denn W& 3
detzt Gerade ? 3 Gebeﬂ und duv waRst mcht uRteilsfihia... Es ist ghrede
lich, was eR getan hat! WaRte, ich '
Rufe dich an/ awt
A 5 -qut”
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ongr?F weis.g nicht was tun,
anéen, ich habe echt Angst.
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X Sthy)g " Du bigt nicht o ¢ipg§\ U
¥ dv hagt Heinen .

e 7 (Fe €R Geémacht



Du Wannst dich bei einer
Beratunesstelle der Operhilfe Melden, da hat es Profis,
die dich in deneM Tempo beglesten und dich
unterstotzen, denn die Gefihle Ksnnen sena

Stark sein.
p’ Bella... Golche gepanesstellen
\5\\ vesteidigen deine Rechte und du wiRst
' /

besleitet, falls dv Anzerce eﬂi%’caﬁin
mbchfes’r. Du bekommst psycnoloGisce

und medizinsche Unfterstutzunt und
ginen Mmediziniscnen Befund auf
&

dem Notfall.

Wenn dv das mMachiest, solltest dv mont
2v lanee wadR’rex\ und didh Mot \n?sghel\\—,
damit das medizinische Pegsonal Noﬁh_ohs
Viele Beweise findef. Wenn dv willst bealeite
ich dich bei all diesen Scnritren. Was
aucn immeR du entscheidest, ich
unterstitze dich

s

Ich weiss im Momefﬁ' echt gerade
nicht, wag ich will--Ich habe solche.

ANGst, Jass sie mich in deg Schule gys-
lachen 1 dass @R allen ERZGhIE ich hsite
éine Komische WIVa... Tep weade doch
Shon beleidict, weil ich m:+ 2we;
hesten Geschlafen habe.. Das ist

VERRUCKY! Kgvin hat mit 45 M4
e adchen
Shlafen und niemand saGt was .

doch

Das ist Ok, dv #annst daniber
Nachdenken,0b dv spifeR Anzeice erstatten
willst. Was jyetzt wichtia ist, sind deine Ge-
fihle ynd was dv bravenst. Teh veRstene,

dass dv AnGst hast... £g hat
Hein Recht, so Uber deinen
KGRPER 2u Reden.

g Deine Wiva ist PeRfekt, so wie
A Si€ ist. Das ist wie mit den

OhRen. Die senen avch bei

allen anders avs...

Und willkommen in unsegeg

Gesellschaft... Das ist doch typigche

Geschlech’rcndisnammemc.' Die deute Reacieten veRsch

35 Gleiche Verhalten, nur weil Jag, Geschlecht ein &d%cdiegf?up




Nun, wo ich daRubeR Nachdenke ...
£rinneast dv dicn, 0b ihR €N \Kondom
beavtzt habt ?
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Genav darum Rufe ich dich
(g2 an... Lch pann mich bberhaupt
nicht ERinnERn und weiss Mot was

ith machen soll ...
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Mhm ok, mach AR Keine Gorcen,
das FRieaen wik hin )
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Es Giot verschiedene ARten ded
Notfallverhitvne. In de” Schweiz Gibt €s
Zwei Arten: die hormonelle, Notfallverhitune vnd

die HupfeaspiRale, die in die (ebiamutieR eingeleat wird.

Dv solifest 1y beiden Fiallen bald handel MR -
n.ge
;.'U etwas Machst, Jocto irksamer sind sie*
ie Entc,cheiduna, was dv machen willst liect U~
IMMER pe; diR... Zum Glock/ \6

die Pille danach in Beratunasstelien fo
L Sexvelle Gesundheit zv einem Ginstigeren Paeis

’E&mﬁmmﬂfnaﬁ‘i 2V funf Tace nNach dem Sewvellen
Sexvellen Kontakt von anﬁa'mh::-,s”gg‘z" Stunden genommen.Die Yupfeaspirale solite innerhalb von 5 Tagen nach dem
WWW.Sex-i . Ch FachpeRson einceleat werden. MehR Tofos Findest dv unteR




Tch Kann dich besleiten Enfueder it €ne
Apothelhe, Zu einen medizinischen FachpeRson odea
afeine Beratungsstelle fuR sexvelle
Gesundheit, wo dy professionell beraten

w.i.RSt' Oft bieten sie die Notfaliverhiitune
GUNstiGeR an.

Die Fachpersonen nehmen Sich Zeit und
Gehen auf deine Bedirfnisse und Fracen ein

' i Be. o @ - Das waren canz gchon 2
h WKann dich besleiten _ > schin 2y
w:;:n(i\ dv mochtest. W\R Gd\enl 3 Viele Infos/ Aber ich fohle

./ Ch ‘:-:\ b
r" dahin,wo dv willst/ N MEP Sthon etuas wohler <
Ep

S als vopher und ich bin froh,
(- dass dv FiR mich da bist/




Es it oway, wenn dv die FRaGen
mncht beantworren ¥anst oder willst s

damit ewnverstanden ist?

Swie VeRSNERst du dich, dass eine PersON, der AV Nahe hommst,
wohlzvfihlen ?

Was brauchst du,um dich in einer (sexellen oder andeRen) Beziehung,

- Welche Verhitunasmethode(n) wennst du?Benutzt dv eine?
Falls ya, welche?
- An wen wiRrdest dv d

Gitvation we Bella warst?

ich wenden, wenh du in einer ahnlichen
Sulelche Tede deines Yaorpers MaGST dv?

bRinat, diese Art von Sexvalisierter Gewalt zv verharmlosen

$1a diesem WKapitel wiRd Bella verGewaltict. Das Wort VercewalticunG wird in diesem
Whapitel nie avseespRochen, €5 handelt sich um ein Tabv. £in Wort N ficht
Dies 15% ein Beisiel £k die alcesenwiptice Aape cultvRe alco Fasiien .
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Opferberatungsstellen

Es gibt in der ganzen Schweiz Beratungsstellen fir Opferhilfe. Diese Stellen informie-

ren dich Uber deine Rechte, sie helfen dir, das Geschehene zu verarbeiten und bieten dir
weitere Unterstitzung an. Die Beratung der Opferhilfe ist kostenlos. Sie ist vertraulich und
kann auf Wunsch auch anonym erfolgen. Jede Person, die in der Schweiz Opfer einer
Straftat geworden ist, die ihre kdrperliche, psychische oder sexuelle Integritat beeintrach-
tigt, kann sich an die Opferhilfe wenden.

Gewaltberatung

Falls du den Eindruck hast, schon einmal an Kevins Stelle gewesen zu sein, kannst du dir
auch Unterstitzung suchen. Du kannst dich an eine Fachstelle fir Gewaltberatung wen-
den oder an eine Beratungsstelle flr sexuelle Gesundheit. Dort hat es ausgebildete Per-
sonen, die dich mit deinen Geflhlen ernst nehmen, dir Unterstttzung bieten und dir wenn
notig weitere Anlaufstellen vermitteln.

Eine Verhitungspanne kann jeder Person passieren!

Es ist nicht allein in deiner Verantwortung, wenn etwas bei der Verhitung nicht klappt.

Du solltest die Rechnung flr die Notfallverhiitung nicht allein zahlen missen. Es ist okay
und sollte normal sein, die Rechnung flr die Notfallverhitung zu teilen. Mdglicherweise
ist die andere Person nicht bereit, sich an den Kosten zu beteiligen oder du willst sie nicht
kontaktieren. Es ist legitim, dass du dich in einer solchen Situation ungerecht behandelt
fUhlst. Auch kann es sein, dass du es dir nicht leisten kannst, den vollen Betrag zu zahlen.
Zdgere in diesem Fall nicht, dich von einem Zentrum fir sexuelle Gesundheit beraten zu
lassen.

Wie weiss ich, dass die Notfallverhiitung wirksam war?

Achte auf den Beginn deiner nachsten Menstruation. Diese kann friher oder spéter als
gewodhnlich eintreffen. Falls du deine nachsten Tage nach der Notfallverhitung nicht oder
nicht wie gewohnt bekommst oder du hormonell verhltest, wird empfohlen nach drei
Wochen einen Schwangerschaftstest zu machen.

Gut zu wissen

Falls der Schwangerschaftstest positiv ist, kannst du auf eine Beratungsstelle flr sexuelle
Gesundheit in deinem Kanton und dort kdnnen sie dich unterstitzen und beraten. Ein
Abbruch der Schwangerschaft ist in der Schweiz bis 12 Wochen nach dem ersten Tag
deiner letzten Menstruationsblutung (und in gewissen Féllen langer) legal. Das heisst:
Wenn du nicht bereit bist, sofort zu entscheiden, dann hast du Zeit, dich begleiten zu
lassen, um herauszufinden, was du willst.

Je nach Situation wird zudem empfohlen, einen Test auf sexuell Ubertragbare Krankheiten
(STI) zu machen, um sicherzugehen, dass du keine hast. Die Profis kbnnen einschétzen,
ob ein Test nach ungeschitztem Sex nétig ist.



Anonyme Beratung fiir Personen, die Opfer von sexualisierter Gewalt wurden

Fachverband Gewaltberatung Schweiz: Beratung fiir Personen, die sexualisierte
oder hdusliche Gewalt ausgelibt haben




UN Women: 16 ways you can stand ageinst rape culture (englisch)

[=] =

OF:

Notfallverhiitung







Ich habe einef Wholleain ,
von einem Abend mit meineR Wik haben ein

Freundin eazahlt ... Ich habe Sextoy benuvtzt vnd uns Ja ! F_\bea meine Kolleain
Gesact i ie- GeGenseitic Mt den Handen hat MR Gesact :" The
dene 'sgfjsuwm s und oRa\ befRiedict. Das wak bt | _
elle Praktiken T Richtié schon ! ha da aan Nicht

auspaab'..e&t haben SN b miteinancleR Geschlafen!"

Das tont
Ja toll !




Das verstehe ich! Und wenn man
dieseR hoGiK folat, schlafe ich
dann Mt pniemandem, wen ich

mit Menschen
» Ohm pen|s
4 SchlaFe

£ .
Gie meint, wiR hatten

heinen "echten” Sex,weil
es heine Penetpation
deR Vagina mit meinem
Penis Geceoen hat. Das
hat mich schochieht

\‘ Das macht
Q doch iberhavpt
%‘ heinen S;ap.

Das wuRde bt
Ny
hﬂ"\“ {“

heissen, dass dv noch
JunefrRau  bist
da, auch nicht fiRr + gagn
erste Mal... Wir honnen

da e;ne Unmenge

Und das wentet alle
andeRen Sexvalpralitiken

Ohne PenelRation ab.

~ml

g

\
b

i “.<\“-_.

SR \\.\\u_

{ v" RN

' v 4 S8y
MGy s

Genav! Fua mich

ist Penetaation
wedea avsschlagacbend

( fin JuneFRaviichheit Menschen avf des
noch ob man Welt Gibt 7

miteinander schlaft 77
0 A

da’Wwia Wénnen uns
Tieps Geben /!

Gibt es nicht

so viele Arten
miteinandea zv
schlafen, wie es

Mo Mo

Absolut / Und ich merke

GeRade, dy und ich, wik
stehen ayf Ahnliches
‘J""’},ﬁ i

e,

Voll ! Was gefsllf dia
sonst noch ?




Tch MAG s, wean man Mik ‘
4'.9, Pgosfa*a mas§ieiat. _Das Mir ist es wichtig vorsichtia
W \\\ ist bei miR SehRr intensiv 2v sein. Zum Beispiel Genus,
i \/ Gletmiltel zv nehmen. Es Komms
ol daRavf an, womit man es macht
z& *;Et‘h‘ Mit den Handea achte ich zum
= 0 % Beispiel daraw, sie Gut zy waschen
‘ und die Fingernagel zv schneiden
m .
M
4 = ﬁ
e
. Intemessant! Wie gent % Wh "
_ denn das? W & da! Vorbegeitung;
S ist wichti/
N\
™ - o’ \/
Und woRauFstenst dy?
- wWenn wiR die Toys teilen, dann
A waschen wik sie Vol dem WeiteRéeben
P b Und stheifen ein hondom YZER. ..
4
S WiR benutzen auch hecktiche,
- & ¥z Aatexhandschuhe odeR Vaginalhondome,
MiR Gefallt es, ® o
wenn wiR mehp als Und off vepbrinGen wir einfach
2Zwel %md. WiR lecken Zeit zusammen, dishutieen, ackhen,
uns 2.6 odea benvtzen Sexdoys. /i entspannen, horen MusiK,Kissen uns... ™
Genial ! Allein Gefallt es mia
auch. Da Gibt es weniceR Dauck,
ich himmege mich nicht um meine @)
Peaformance, und ich ann neve
DinGe entdecken, die ich mag
o
®E =
Oy OUE!
[ & Gl - U )
2 . P ) goa heistungs-
5 Ruch,; du hast
i
€A HorroR / j;
(1 T Mz denkien, win mijssey, S
»‘ a— ln;"nﬂﬂ +0p San/swb'n
e % epilieRt, | et haben
(4 P /‘;O'”ﬂ!en
M -
Wl e S -
Nv




Und eine haate und
lance Epektion haben !

Und was die Aust angeht,
muss endlich Schluss sein mit )
dem My+thos, dass "gie Mimer' "8
immMed dust auf Gey haben. E5
Gab sthon |aneeRre Zeiten,
Wo ich hene hyst hatte. Dy
honnte Wochen, Monate oder

506aR dahee davean

WiR haben alle diese,
Phasen. Sexvelle
Aust ist doch sehe.
fliessend !

Genav! Danke, dass

dv miR Zugehsar hast.
Es hat miR Guteetan,

mit AR daRiiber

2V @eden /

Das faest mich
auch ich habe
GEAN mit di Geredet

Es ist ohay, wenn dv die Fragen nicht beantwonten Kannst oder willst !

a
> Wie definieast dv Sexvalitat ? ‘é
3 exv M“" %

> Was 18t fiR dich eine sexvelle Beziehunt ?
5 Welche Sexvalpralitiken Gefallen giq 2
- Was ist fGR dich in eineR Beziehuns wichtis ? )L)""

9 Wann ist deR Sex €UR dich featic ? &5)

- Was verschafft dir dust ind Befriediguné ?

o B F




Lilli.ch

«Lipsync » informiert Lesben, Bisexuelle und Queers
mit einer Vulva (iber ihre sexuelle Gesundheitund Vorsorge

Hey You
- Diversitat von Sexualitdten ab S. 30
- STI Prévention ab S. 46







40 Jahre spater +reffen
Sich die finf Freund*innen an
€ineR Klimademp wiedeR

———

/////

~7

\

N ™
=
y
)

\/U/‘L




i

I

(3




Oh! Xiv, du strahlsk
Ja RichtiG! Wie Gent

Hm Gaya”?
Wieso Siehst du
mich S0 an?

Mir Geht es
G Ut und UbRiGens
mochte ich efwas g
mit euch teilen/ p= £~ Solance Sie
= )
. Respekityoll und
weRtschatzend sind,

Tch bin non-binaR
und Meine Pronomen

W-wow! Darum also
hatte ich dieses Gefih//

Tch freye mi

v Ch
sehy fin dich .’Enza'm
Uns  mehp




Tch spielte avf dem Bavernhof yng giies waR Gut

Tch ERiNNERe M
N

ich.. ..
®
- (o) B

A\=5y
S

Livia.. WKleide vnd
Rocke wiRden di bestimmt 2

w‘g-‘@;‘

Du wirdest so et
avssehen n feminineren
Vilesdean

‘\‘ ; uns auf eine bestimmte Arr zu verhalten. Das passte
B R l‘\‘ — miR GaR nicht...

s
.r (PR

' Wie wurden immer mehR unter DRuck Gesetzt,

Als ijch 40 waR, habe
ich veRsucht, miR hocherR
in die Ohren 2u machen . BB

Tch hatte den Eindeuch, niraends RichtiG
dazvzueehoren. . .

Schén wie
ein Encel/

Mutte 2uliebe habe J
10h Roche GetRaGen g




Ein Jahr spaten habe ich SoGaR einea Frevnd

Gehabt, Um wie die ‘andeaen Madchen" 2v sein

h nur uNGlchlich. Ich beneidete die andenen Médche

Am Ende WaR iC
d S0 GVt Klar hamen mit dem (Ibersané von “Madchen" zy "Fray®

die 5o *feminin” Wikhiren v

PAWE Ich hatte Panik, als miR Klar wurde,

ich vieRzehn war, XMPpN/g
heiratet yi5y dass das GaR hen Witz war.Lch wake die

Nichste, das erwartete Meine GanNe Familie

Tch eainner mich aoch: A\S
hat meine GchwesteR Relicios Ge




Als Teenacek habe ich michin mich selost AR
ZURUCK6EZOGEN

fwiP

Habe ich veRsucht
2u masturbieren)...

\

5 lham MiR (aNGw
und seltsam VOR

eili
o
© b beschlossen, mich avf
ein enZiGes Ziel

2U KonzZentrieren:
ie’medizin /




£

wow!

Und ab da wurde alles besser!

e
‘KII({? ! ﬁﬁ R

~ £ 3 SN = it | \ N
T WS & Dt Gl v

B
) e
TN
W

o "

0 :
Und da waR auch Bella/ & He Wik haben zvsammen abgehédnat und
ﬂ 3 sie hat mich ihren Freund*innen voreestellt
Livia!
N

Hallp /

W ; =
e : gl
r =

% al N 4)s
i, c Bella! R N Das ist Verena !

"3
— 4 48 ..-’!g&

N

DoRt habe ich sie kennenceleRnt



Wir haben uns oft eesehen, uns
RichtiG vienneneeleR(t

Icn mochte ihre OFfenheit,
wie nett sie st und wie sie das

keben sieht ..




ich

'Veﬂena' I'C
: G|ane‘ |clh
Liebe adich!

T dv. .
Vl'elleichf..,j;E:{l:ZChm
: - .
" W"RaSgeQ ohne Kleideg >

Oa
Konnten




v Daaf ich weiter " Y ) Ak gy oy £
AbeR ich { 8%0m nach Ume" ? ZZ= N\, an
Weiss, dass es N e % o
fUR dich das erste G nh {D Q
Malistund ich will A= A\ @ ' A\
dich nicht ynteR : , ; A\l G A o AR
Auck setzen \ A v 4 ’TQ} i G
v ' o . v
o IR 5
f
= ' 500‘,1 : (/ v = v
be vst 9 ‘<
Jamau . s e didh 9 Y - v
wm\ﬁ\ch sehk GeAn! y=° ) — y v v :
AN T . ( N
>
= =/ A __¢ dahlar..Aber
(/4
o e i
GYN ap
? ?‘\-’ ‘ 1
\I scﬁﬁfd\-i
y }
N RN\ 3
v
h O Rty
— \ v Monaten einen Sti*test™ Das 15t g
o v Gemacht, aber an
: / VOF\S\chT 5chadet J‘ecm-"d"’/ damit
ﬁﬁ & K %

i A AH \ v

¥ 64 ist gine AbKURZUNG und selit
fuR sexvell UbeRtRaGLARE Tnfekhtionen



Oh &iv, ich denke,dass K=
du demisexvell sein hsantest s )

Ein paar Tace spaten

Ee stimmt, dass i
vorheR noch nie jemandem
so nahe WaR...

Wie bist du Dv
GewoRrdeéen ?

ﬂ A




Es ist okay, wenn dv die FRaGen nicht beantworten

kannst oder willst!

- Was macht dich zu der Person, die dv bist?
= Fuhlst du dich GUE?Was macht; dass du dich Gut mit dir seloe” fuhlst?

= Gubt esin der Gesellschaft ewas, das dich vnterdRUCkY? Fihisk du DRUCK,

wie du sein solst?
- Siehst dv GescNeC“\'e““O“eﬂ /Geschlechterstereotypen

in deR Geselschaft?
- Wie definerst dv dich in Bezue auf dein Geschlecht?

> Wie definieRst du dich in Bezve auf deine .
. pomantische
und /oder sexvelle ORientieRUNG,? |



Wir wurden darauf hingewiesen, dass diese Geschichte zu der Annahme verleiten kénnte,
dass eine Liebesbeziehung zur Entwicklung der eigenen ldentitdt dazugehdrt. Wir konnten
die Geschichte nicht mehr anpassen, aber es ist uns wichtig, darauf hinzuweisen, dass

es so viele verschiedene Wege gibt, seine Identitat zu finden, wie es Menschen gibt.

Eine romantische Beziehung ist flr die Selbstentwicklung nicht notwendig. Flr manche
Menschen kann der wohlwollende Rahmen, den solche Beziehungen bieten, jedoch

dabei helfen.

Informationen zu nicht-bindrem Geschlecht

[=] Zpi=

Entdecke die verschiedenen Dimensionen von
Geschlecht und Anziehung mit dem Gender Unicorn

Transgender Network Switzerland: Dachverband
von trans Menschen in der Schweiz

[=]:

Milchjugend: Jugendorganisation fiir queer Jugendliche
[=]C

Aromantisches und Asexuelles Spektrum Schweiz

Hey You - Wer bin ich? ab S. 4




Glossar

Am Anfang des Glossars findest du die Definitionen zu Begriffen rund um das Thema
Geschlecht, sexuelle und romantische Orientierung. In einem zweiten Teil haben wir weni-
ger bekannte Begriffe, die im Comic vorkommen, alphabetisch aufgefiihrt und erkléart. Es
handelt sich daher nicht um eine abschliessende Liste aller Begriffe, die mit Sexualitat oder
sexueller Gesundheit zu tun haben. Die Begriffsdefinitionen kénnen sich weiterentwickeln
und sich mit der Zeit andern. Mit dem Glossar geben wir ein Abbild des gegenwartigen
Verstandnisses und wir erheben keinen Anspruch darauf, dass unsere Definitionen fir im-
mer und flr alle richtig sind.

Geschlecht, Geschlechtsidentitét,
sexuelle und romantische Orientierung

Sexuelle, romantische Orientierung und Geschlechtsidentitat kénnen fliessend sein, d.h. sie
sind nicht starr, sie kbnnen von Person zu Person unterschiedlich erlebt werden und kénnen
sich im Laufe deines Lebens andern. Du kannst dich zu einem bestimmten Zeitpunkt in
deinem Leben als homosexuell und spater als heterosexuell bezeichnen. Entscheidend ist,
wie du dich fuhlst! Du kannst dich definieren, dich einem Label zuordnen oder kein
passendes Label fir dich finden. Du kannst dich z.B. als Frau fuhlen, als nicht-binér, oder
auch alles zur gleichen Zeit. Es gibt keine Regeln, jede Person definiert sich so, wie es fur
diese Person stimmt!

Sexuelle und/oder romantische Orientierung:

Die kdrperliche oder emotionale Anziehung, die eine Person flr eine andere oder mehrere
Personen empfindet. Da die Ubergéinge fliessend sind, kann sich die Anziehung im Laufe
des Lebens auch andern. Einige Menschen fihlen sich romantisch und/ oder sexuell nicht
zu anderen Menschen hingezogen. Um sich einer romantischen und/oder einer sexuellen
Orientierung zuzuordnen, zahlt nur das eigene Empfinden, sexuelle/romantische Erfahrun-
gen zu haben oder nicht ist nicht relevant.

Geschlechtsidentitat:

Das Wissen Uber das eigene Geschlecht — unabhangig vom Koérper - heisst Geschlechts-
identitat. Manche denken jedoch, dass es lediglich zwei Geschlechtsidentitaten gibt, Frau
und Mann. Doch es gibt auch Menschen, die sich weder als Frau noch als Mann identifizieren,
oder sich beiden Geschlechtern zuordnen: non-binar, agender, genderfluid,

genderqueer, demi-girl, demi-boy etc.

Geschlechterrollen und Stereotypen:

Nicht nur die Gleichaltrigen in deinem Umfeld, sondern auch die Gesellschaft hat Werte
und Normen. Viele davon sind an das Geschlecht gekn(ipft. Die Gesellschaft gibt vor, was
typisch weiblich und was typisch méannlich ist. Dabei spielt das Aussere oft eine Rolle. Eine
Frau muss so und so aussehen und sich so und so verhalten, ein Mann muss diesen Korper
haben und sich so und so verhalten. Besonders in der Pubertat kann das hilfreich sein und
dir Orientierung geben. Es kann aber auch sein, dass diese Einteilung sehr schwierig fur
dich ist.Wer sich die Fingernéagel lackieren oder Fussball spielen darf, wer Hosen anziehen
muss und wer High Heels tragen kann, ist nirgends festgeschrieben. Vielleicht passt du
mit deinem Aussehen und deinen Interessen genau in die Vorstellungen der Gesellschaft,
vielleicht fallst du durch dein Verhalten und deinen Stil aus diesen Rollenbildern raus. Egal,
wie es bei dir ist: Du darfst so sein, wie du dich wohlfUhlst. Das hat auch nichts damit zu
tun, ob du cis, trans oder non-binar bist.



Transgender:

Von trans spricht man, wenn das innere Wissen einer Person, welches

Geschlecht sie hat (Geschlechtsidentitat), nicht mit dem bei der Geburt zugewiesenen
Geschlecht Ubereinstimmt. Das Adjektiv trans wird als Oberbegriff verwendet fur alle
Menschen, die sich nicht mit dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizieren
unabhangig davon, ob ihr Geschlecht binér ist oder non-bindr ist.

Cisgender:
Wenn eine Person das Geflhl hat, dass ihre Geschlechtsidentitdt mit ihrem bei
der Geburt zugewiesenen Geschlecht Gbereinstimmt, ist sie cisgender.

Non-binar:

Non-bindre Menschen identifizieren sich nicht oder nur teilweise mit einem der

beiden bindren Geschlechter « weiblich» oder «<mannlich ». Gewisse non-bindre Personen
haben gar keinen Bezug zum Konzept « Geschlecht », einige erleben ihr Geschlecht als eine
Mischung aus Weiblichkeit und Mannlichkeit oder auch aus anderen Geschlechtern,
wiederum andere haben ein sich Uber die Zeit verdnderndes Geschlechtsempfinden. Non-
bindres Geschlecht sagt nur etwas lber die Geschlechtsidentitat einer Person aus, aber
nichts Uber die Merkmale des Kérpers, das Erscheinungsbild, die sexuelle Orientierung oder
Geschlechterrollen. Im Deutschen existieren noch keine etablierten Pronomen der dritten
Person flir non-bindre Menschen. Einige non-bindre Personen bitten deshalb ihre
Mitmenschen darum, keine Pronomen flr sie zu verwenden. Andere benutzen sogenannte
«Neopronomen » wie «xier», «dey» oder «they». Wieder andere benutzen flr sich «sie»
oder «er» Pronomen.

Intergeschlechtlich:

Intergeschlechtliche Personen sind Menschen, deren Korper biologische Merkmale
aufweisen, die den bindren Kategorien, die allgemein zur Unterscheidung von «weiblichen »
und «méannlichen» Kérpern verwendet werden, nicht oder nur teilweise entsprechen.

Asexualitat:

Asexuelle Menschen empfinden keine / wenig / nur unter bestimmten Bedingungen sexuelle
Anziehung oder kein bis kein hohes Bedirfnis nach sexuellen Interaktionen. Asexuelle
Menschen kénnen romantische Beziehungen haben oder nicht, und sie kénnen auch
sexuelle Beziehungen haben oder nicht. Das hangt von der einzelnen Person ab und es
gibt keine Regeln.

Aromantik:

Aromantische Menschen verlieben sich gar nicht oder nicht im herkdmmlichen

Sinn und/oder haben kein Bedurfnis nach einer romantischen Beziehung. Manche
Menschen empfinden sehr selten oder unter bestimmten Bedingungen romantische
Anziehung, andere empfinden gar keine romantische Anziehung.

Demisexualitat:
Demisexualitét ist eine Form von Asexualitat und sexuelle Orientierung, bei der sich jemand
nur zu Menschen sexuell hingezogen flhlt, zu denen er eine emotionale Bindung hat.



Heterosexualitat:

Heterosexuelle Menschen flhlen sich zu Menschen eines anderen Geschlechts sexuell/
romantisch hingezogen. In unserer Kultur bezieht sich der Begriff « hetero » meist auf Frauen,
die sich zu Mannern hingezogen fuhlen, und auf Manner, die sich zu Frauen hingezogen
fahlen.

Homosexualitat:

Homosexuelle Personen fuhlen sich zu Menschen des gleichen Geschlechts
sexuell/romantisch hingezogen. In unserer Kultur bezieht sich «homo» meist auf

Frauen, die sich zu Frauen, und auf Mé&nner, die sich zu Mannern hingezogen fuhlen.

Der Begriff ist aber weniger starr und kann auch die Anziehung zu nicht-binaren
Personen umfassen. Einige non-binére Personen identifizieren sich auch als homosexuell.

Bisexualitat:

Bisexuell ist eine Person, die sich zu mehr als einem Geschlecht romantisch/sexuell
hingezogen fuhlt. Der Begriff Bisexualitdt kann als Oberbegriff neben der Identifizierung
als bisexuell auch andere nicht-monosexuelle Identitatskennzeichnungen wie pan-,
pluri-, omni- oder polysexuell umfassen.

Queer:

Eine Bezeichnung und ein Oberbegriff, der sich auf eine Vielzahl von sexuellen/romantischen
Orientierungen, Geschlechtsidentitaten bezieht, die nicht heterosexuell und cisgender sind.
Bspw. Lesbische, schwule, bisexuelle, intergeschlechtliche, trans Menschen kénnen sich
mit dem Wort «queer» identifizieren. Der Begriff «queer» wird manchmal verwendet, um
auszudrlcken, dass Sexualitdt und Geschlecht vielseitig sind, sich im Laufe der Zeit verén-
dern und nicht eindeutig zu «entweder/oder » - Identitdten wie Mann oder Frau, homo oder
hetero passen.

Questionning:

Questioning kann ein Prozess der Erforschung einer Geschlechtsidentitat

und/oder einer sexuellen/romantischen Orientierung sein, eine Zeit, in der du deine
Geschlechtsidentitat und/oder deine sexuelle/romantische Orientierung in Frage stellst. Bei
manchen Menschen dauert dies eine gewisse Zeit, bei anderen ein Leben lang. Du kannst
dich dein ganzes Leben lang hinterfragen, dich irgendwann in einem Label oder in keinem
Label wiederfinden, suchen, erforschen usw. Das Label Questionning kann ein
permanentes Label sein und du kannst dich als Questionning definieren! Auch kein Label zu
haben kann ein Label sein und du selbst zu sein, reicht immer aus.

Alphabetische Begriffserklarung

Cunnilingus:
Cunnilingus ist eine Form von Oralsex, bei der die Vulva mit dem Mund,
Zunge oder Lippen stimuliert wird.

Dry humping (wie Gaya):

«Dry humping» ist eine sexuelle Praktik, bei der man sein Geschlechtsteil an einem’r
Partner*in reibt, wahrend man bekleidet ist. Es kann auch alleine praktiziert werden, indem
man sich selbst befriedigt, ohne die Hande zu benutzen, und zwar gegen jeden erdenklichen
Gegenstand (Bettlaken, Sesselarmlehnen, Kissen ...). Es ist eine Art der Befriedigung, die
keine vaginale oder anale Penetration erfordert.



Hormonelle Notfallverhiitung («Pille danach»):

Hormonelle Notfallverhitung ist ohne Rezept in einer Apotheke oder in einer Fachstelle
fur sexuelle Gesundheit erhéltlich. In den ersten Stunden ist die «Pille danach» am wirk-
samsten. Sie kann bis zu 5 Tage nach der Verhitungspanne eine Schwangerschaft verhin-
dern. Doch am besten wirkt sie, wenn du sie so schnell wie méglich einnimmst. Auch wenn
du unter 16 Jahre alt bist, hast du das Recht auf hormonelle Notfallverhitung. Bevor du die
Notfallverhitung erhéltst, werden einige vertrauliche Fragen geklart.

Klitoris:

Die Kilitoris ist (so wie der Penis) aus verschiedenen Schwellkérpern aufgebaut.

Nur die Klitoriseichel und die Klitoriskappe (Vorhaut) sind sichtbar, die zwei grossen
Vorhofschwellkérper und der ca. 4 cm lange Schaft verlaufen im Inneren des Kdrpers. Die
Gesamtlénge der Kilitoris betragt 8 bis 12 cm. Bei sexueller Erregung flllt sich das Gewebe
mit Blut und die Eichel sowie der Klitorisschaft werden erigiert. Ihre einzige bekannte
Funktion steht im Zusammenhang mit der sexuellen Lust.

Konsens:

Zustimmung oder Konsens bedeutet, dass jede Person freiwillig zustimmt, bei
sexuellen Handlungen mitzumachen. Schweigen ist keine Zustimmung. Fehlender
Widerstand ist keine Zustimmung.

Wie holen wir Konsens ein?

Die Idee der Zustimmung ist einfach:

Um Sex zu haben, missen wir wissen, dass die Person, mit der wir Sex haben méchten,
auch Sex mit uns haben will. Das bedeutet, dass wir verbal oder nonverbal mit der Partner*in
kommunizieren und daflr sorgen, dass alle sexuellen Aktivitdten mit voller gegenseitiger
Zustimmung stattfinden. Wenn wir dartber sprechen kénnen, kénnen wir es auch anwen-
den: Die Anwendung von Konsens ist einfach:

So einfach wie FR.I.E.S!
Diese funf Punkte gilt es dabei zu beachten:

¢ Frei gegeben:

Alle beteiligten Personen haben die Freiheit, Ja oder Nein zu sagen.

Zustimmung kann nicht mit Druck, Gewalt oder Manipulation erzwungen werden.
Man kann sich der Zustimmung einer Person, die schlaft, unter Drogen steht oder zu
viel getrunken hat, nicht sicher sein. Im Zweifelsfall ist es immer besser, bis zum
nachsten Tag zu warten.

¢ R.eversibel/Umkehrbar:

Jede Person kann ihre Meinung jederzeit andern, auch wenn sie zuvor zugestimmt hat.
Wenn du keine Lust mehr hast, ist das in Ordnung. Man wird nie gezwungen, weiter zu
gehen. Manchmal kann es etwas unangenehm sein und einem fehlen die Worte. In solchen
Fallen kannst du z.B. sagen: «Warte, ich brauche jetzt eine Pause.»

e |.nformiert:

Alle involvierten Personen muissen bei jeder Handlung genau wissen,

wozu sie ihr Einverstandnis geben. Auch bei ungeschitztem Sex gegen den Willen
einer Person, liegt kein Konsens vor.



e E.nthusiastisch:

Beim Sex sollen alle involvierten Personen nur tun, was sie tun

wollen, und nichts tun missen, weil sie sich verpflichtet flihlen. Nachgeben ist nicht
gleichbedeutend mit Zustimmung. Nein zu sagen sollte eine Option ohne
Konsequenzen sein, die nicht zu Drohungen, Erpressung usw. fihrt. Andernfalls ist
es eine Form von Druck.

e S pezifisch:

FUr jede sexuelle Handlung braucht es die Zustimmung. «Ja» zu einer

Handlung sagen (z.B. ins Schlafzimmer gehen und kiissen) bedeutet nicht, auch ein
«Ja» zu einer anderen Handlung gegeben zu haben (z.B. Sex haben). Es ist wichtig,
sich bei jedem Schritt zu vergewissern, dass die andere Person sich wohlfihlt und
weitergehen mdchte. Es ist auch gut, dir die Frage zu stellen, ob du selbst
weitergehen willst.

Lecktuch:

Das Lecktuch ist ein sehr diinnes Viereck aus Latex (oder einem anderen Material), das
beim Oralsex Uber die Vulva oder den Anus gelegt wird. Das Lecktuch verhindert, dass sich
die Schleimh&ute berlhren. Es kann auch zwischen den Vulven von zwei Personen platziert
werden, um die Schleimhadute zu schitzen. In der Praxis kann das Lecktuch bei richtiger
Anwendung das Risiko der Ubertragung von STls verringern, bietet aber dennoch wenig
Sicherheit (weniger als ein Kondom). Um die Wirksamkeit zu erhéhen, kann man Gleitmittel
auf Wasserbasis auf die Vulva auftragen, damit das Lecktuch weniger rutscht, und es mit
beiden Handen festhalten. Das Lecktuch ist nur flr den einmaligen und individuellen
Gebrauch bestimmt.

Morgenlatte, feuchte Traume:

Vielleicht bist du schon einmal am Morgen aufgewacht mit den gleichen Empfindungen
wie Gaya. Bei Menschen mit einem Penis kann dies zu einem steifen Penis fluhren. Eine
Morgenlatte kann auch ohne sexuelle Erregung entstehen. Morgens kann dein Penis steif
sein, weil du eine volle Harnblase hast und dein Gehirn beim Aufwachen besonders aktiv
ist. Das aktiviert auch deinen Penis. Von feuchten Traumen spricht man, wenn es wahrend
des Schlafs zu einem Samenerguss kommt.

Notfallspirale:

Die Notfallspirale ist eine Kupferspirale, die bis zu 5 Tage nach der Verhitungspanne
in die Gebarmutter eingelegt werden kann. Um dir die Notfallspirale einsetzen zu
lassen, musst du dich an eine gynékologische Fachperson oder ein medizinisches
Zentrum flr sexuelle Gesundheit wenden.

Oralsex:

Von Oralsex spricht man, wenn sich Menschen mit dem Mund, den Lippen und der
Zunge gegenseitig an den Geschlechtsorganen stimulieren. Das kann eine Variante des
Vorspiels sein oder bis zum Orgasmus gehen. Nicht alle mégen Oralsex. Hier gilt, was
generell gilt, wenn es um Sex geht: ausprobieren und nichts mitmachen, was du nicht willst.
Schwanger werden kann man durch Oralsex nicht. Doch vor sexuell Gbertragbaren
Infektionen bist du nicht geschiitzt.



Orgasmus:

Der Orgasmus ist der Hohepunkt des sexuellen Lusterlebens. Wahrend des Orgasmus zie-
hen sich die Muskeln im Becken rhythmisch zusammen. Vielleicht schreist, stdhnst, lachst
oder weinst du beim Orgasmus. Denn es werden dabei Geflihle entladen. Wie es sich ge-
nau anfihlt, ist schwer zu beschreiben. Jeder Mensch erlebt ihn anders und von Mal zu
Mal unterschiedlich. Bei hoher sexueller Erregung kommt es bei gewissen Menschen zu
einer Ejakulation. Fir manche ist der Orgasmus wichtig, fir andere nicht. Denn auch ohne
Orgasmus kénnen Sex order Selbstbefriedigung sehr lustvoll sein.

Prostata:

Die Prostata sondert eine FlUssigkeit ab, die die Samenzellen vor Bakterien

schitzt und ermdglicht, dass sich das Sperma nach dem Samenerguss selbsténdig
fortbewegen kann. Sie ist eine empfindsame DrUse, die bei Stimulation sexuelle
Erregung erzeugen kann.

Rape Culture:

Der Begriff Rape Culture lasst sich wortlich als « Vergewaltigungskultur» Gbersetzen.

Er bezeichnet eine Gesellschaft oder (Sub-)Kultur, in der Sexualstraftaten — zumindest
teilweise —ignoriert, toleriert oder verharmlost werden. Dabei geht es nicht nur um Vergewal-
tigungen, sondern um jede Form der sexualisierten Gewalt. Es bedeutet jedoch nicht
zwingend, dass in dieser Kultur eine Mehrheit der Menschen sexuelle Ubergriffe in Ordnung
findet, oder dass besonders viele Sexualstraftaten veriibt werden. Vielmehr bezeichnet
der Ausdruck Rape Culture ein gesellschaftliches Umfeld, das sexualisierte Gewalt herun-
terspielt: durch Witze, verharmlosende Darstellungen in Filmen, Literatur oder Musik. So
entsteht ein kultureller Rahmen, in dem man Verstdsse gegen die sexuelle Selbstbestimmung
als normal wahrnimmt und sie keine Konsequenzen haben.

Selbstbefriedigung:
Wenn du dich selbst sexuell stimulierst, nennt man das Selbstbefriedigung.

STI:

Sexually Transmitted Infections, kurz ST, ist eine englische Bezeichnung fur sexuell
Ubertragbare Infektionen. Sie kénnen — wie der Name schon sagt — bei sexuellen Kontakten
Ubertragen werden. Die Erreger kdnnen Viren, Bakterien, Parasiten oder Pilze sein und
diese verursachen eine Infektion.

Vaginalkondom:

Das Vaginalkondom, auch Femidom genannt, wird in die Vagina

eingeflhrt. Wie das Peniskondom schitzt es vor Schwangerschaft, HIV und reduziert
das Ubertragungstrisiko fir andere sexuell tibertragbare Infektionen.

Vulva:

Die Vulva bezeichnet die Gesamtheit der Geschlechtsorgane, die von aussen
sichtbar sind. D. h. Venushugel, Vulvalippen, Klitoriseichel, die von der Klitoriskappe
(Vorhaut) bedeckt ist, Vaginal6ffnung und Harnréhrendffnung.

Quellen:
Diese Definitionen stammen aus verschiedenen Websites und Publikationen.
Hier findest du die Quellen und weitere nitzliche Links:



Lipsync: «Lipsync » informiert Lesben, Bisexuelle und Queers mit einer
Vulva iiber ihre sexuelle Gesundheit und Vorsorge.




Planned Parenthood: Sexual Orientation (englisch)

(]t

Planned Parenthood: All About Sex, Gender, and Gender Identity (englisch)

Nonbinary.ch
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Demisexuality Resource Center (englisch)

Konsens in sexuellen Beziehungen
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