Sottoponendoti alla vaccinazione, puoi proteggerti dal virus
Mpox, dall’HPV e dall’epatite A/B. Un’infezione puo avere
gravi conseguenze, per questo conviene proteggersi. Maggiori
informazioni su drgay.ch/vac



Perché vaccinarsi?

Alcuni agenti patogeni possono trasmettersi sessual-
mente e causare infezioni (le cosiddette IST, infezioni
sessualmente trasmissibili). Ad esclusione dell’HIV,

i profilattici non proteggono in modo sicuro da
queste infezioni. Sottoponendoti alla vaccinazione,
puoi proteggerti da determinate IST. Le vaccinazioni
prevengono infezioni, trasmissioni e malattie.

Cosa devo tenere presente?

Ogni situazione é diversa. Chiedi consiglio sulle
vaccinazioni a un servizio sanitario.

Dai 25 ai 45 anni & necessario sottoporsi al richiamo di alcu-
ni vaccini somministrati durante I'infanzia o 'adolescenza.

Per le persone con HIV ci sono ulteriori raccomandazioni
sui vaccini. Informati presso il tuo medico curante.

Gli sviluppi nella ricerca possono portare a nuovi vaccini.
Di conseguenza, anche le raccomandazioni cambiano.
Trovi le informazioni aggiornate su drgay.ch/vac
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A uomini e persone trans che
hanno rapporti sessuali con
altri uomini o persone trans
consigliamo le seguenti vacci-
nazioni:

HPV

| virus del papilloma umano
(HPV) si trasmettono attra-
verso il contatto fisico diretto,
in particolare il contatto tra

le mucose, e principalmente
attraverso i rapporti sessuali. Il
contagio puo avvenire anche
per trasmissione indiretta
tramite oggetti (ad esempio sex
toys) o superfici. Certi tipi di
HPV possono provocare cancri
nell’area genitale, anale e nella
regione faringea. Altri tipi di
HPV possono causare verruche
anali o genitali. La vaccinazione
protegge dallinfezione delle
pit importanti tipologie di virus.

Epatite A/B

Lepatite &€ un’inflammazione
infettiva del fegato. Diversi
virus dell’epatite possono
essere trasmessi sessualmen-
te. Puoi proteggerti efficace-
mente dai virus dell’epatite

A e dell’epatite B con la
vaccinazione. La vaccinazione
viene somministrata in combi-
nazione per entrambi i virus.

Mpox

Ur’infezione da virus Mpox
puo portare a eruzioni
cutanee dolorose anche
nella regione anale, genitale
e orale. Il virus Mpox si tras-
mette tramite contatto fisico
ravvicinato, principalmente
attraverso rapporti sessuali.
La vaccinazione riduce il
rischio di contrarre un’infezio-
ne. Ma ancora pil importan-
te: la vaccinazione riduce il
rischio di un decorso grave
della malattia.

Esistono ulteriori vaccinazioni anche per le altre malattie infettive.
Possono essere raccomandate per tutta la popolazione o per determ-
inati gruppi. Trovi maggiori informazioni su infovac.ch




Dove vaccinarsi?
m|=

Trovi tutte le sedi di
vaccinazione nel tuo cantone
qui: drgay.ch/vac
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