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« Ma vie intime, affective et sexuelle » est un livre illustré composé 
par des histoires parlant de la vie en institution. 

Il invite les personnes qui vivent en institution et celles qui y 
travaillent à échanger sur le thème de l’intimité pour les personnes 
qui reçoivent un accompagnement socio-éducatif dans leur vie au 
quotidien. 

Il vise à donner des ressources aux personnes qui vivent en 
institution pour réfléchir à des situations, ainsi que les informer de 
ce qu’elles peuvent attendre de la part des professionnels. Chaque 
histoire est accompagnée d’un commentaire et d’éléments de 
discussion.

Les thématiques abordées sont le respect de l’intimité, la vie en 
collectivité, le partage des informations, les ressources et services 
ainsi que le rapport au corps. Chaque terme abstrait ou important est 
expliqué au sein d’un glossaire.

Le livre a été rédigé en langage facile à lire et à comprendre. Il 
est destiné particulièrement à un public adulte concerné par la 
déficience intellectuelle.

En 2019 l’Institution de Lavigny a publié le premier tome du livre 
« Ma vie intime, affective et sexuelle » qui comporte 27 histoires 
organisées dans des grands chapitres. Nous sommes ravis de vous 
informer que l’Institution de Lavigny a publié le Tome 2. 

La lecture du Tome 1 à déclenché des réflexions et des personnes 
nous ont transmis leurs opinions. Nous avons pris en compte les 
idées que nous sont parvenues et décidé de rédiger les 10 nouvelles 
histoires qui composent le Tome 2 du livre « Ma vie intime, affective 
et sexuelle ». 

Le Tome 2 est un livre qui complète de ce fait le Tome 1. 
Les 10 nouvelles histoires sont les suivantes :



Au chapitre vert « Je t’écoute – Intimité : écouter avant d’agir » 
nous avons ajouté les histoires suivantes :

-	 Le choix des habits ;
-	 Avoir un bébé ;
-	 Différentes manières d’aimer.

Le chapitre violet « j’écoute tout mon corps : il n’y a pas que la 
sexualité » est devenue le chapitre « j’écoute tout mon être : il 
n’y pas que les sexualités » et nous y avons ajouté les histoires 
suivantes :

-	 En couple sans habiter ensemble ;
-	 Je me maquille si je veux ;
-	 En couple sans relations 	
	 sexuelles.

Au chapitre rouge « j’apprends et 
je rencontre – ressources et aides 
extérieurs » nous avons ajouté les 
histoires suivantes :

-	 S’intéresser aux sexualités ;
-	 Arnaque sur internet ;
-	 Envoyer une photo de son 	
	 corps nu.

Au chapitre bleu « je parle à d’autres 
personnes – partage d’informations ; 
à qui ? Comment ? » nous avons  
ajouté l’histoire suivante :

-	 Tous les corps sont 		
	 différents.



Si vous êtes intéressés à l’achats du Tome 
2 du livre « Ma vie intime, affective et 
sexuelle », vous pouvez envoyer un 
message à l’adresse mail suivant :

freddy.pilloud@ilavigny.ch

Tome 1 : 	  
Frs. 108.10 TVA inclue.

Tome 2:
Frs. 81.05 TVA inclue.

Tome 1 + Tome 2:
Frs. 172.95 TVA inclue.

Pour résister à la vie en collectivité  
et afin de pouvoir être largement  
manipulé, ce livre est entièrement 
laminé.


